Gesunde Stadte: Die Mailander Erklarung, 1990

Wir, die Burgermeister und fuhrenden politischen Vertreter der WHO-Projektstadte, die
sich am 5. und 6. April 1990 in Mailand zusammengefunden haben, bekraftigen unsere
Verpflichtung gegentber den Grundsatzen des Gesunde-Stadte-Projektes der WHO und
erklaren:

Zur gesundheitsférdernden Rolle der Stadte - Gesundheit

Gesundheit

ist ein positives Konzept, das die gesellschaftlichen und personlichen Komponenten der
Gesundheit ebenso betont wie die korperlichen Fahigkeiten. Gesundheit wird letztlich
von den Menschen in ihrer alltdglichen Lebensumgebung geschaffen und gelebt. Wir
setzen uns deshalb ein fur die Entwicklung einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik
zur Schaffung von gesundheitsfordernden stadtischen Lebenswelten, die es allen
unseren Bulrgern erlauben ihre Gesundheit weiter zu entwickeln und auf Dauer zu
erhalten.

Eine Politik zur,, Gesundheit fiir alle"
Stadte sind entscheidende Handlungstrager im Zuge der Umsetzung des WHO-
Programms ,Gesundheit fur alle".

Wir verpflichten uns deshalb zur politischen Unterstitzung dieses Programms sowie zur
Erreichung seiner Ziele in unseren Stadten. Dies erfordert die Mitwirkung und
Mitentscheidung der Burgerinnen und Burger einschliellich angemessener
Mechanismen der Dezentralisierung lokaler Entscheidungsbefugnisse und Ressourcen.

Eine auf Dauer angelegte Entwicklung

Gesundheit hangt von der Erhaltung unserer natirlichen Ressourcen ab, zugleich aber
auch von der dauerhaften Erhaltung der Qualitat unserer natirlichen Umwelt sowie der
von den Menschen geschaffenen sozialen Umwelt.

Wir verpflichten uns deshalb zu einer Stadtentwicklung, die umweltfreundlich und auf
Dauer angelegt ist.

Insbesondere anerkennen wir die schadlichen Auswirkungen des Verkehrs auf die
Gesundheit und die Umwelt, und die Notwendigkeit einer umfassenden stadtischen
Verkehrsplanung, die diese Auswirkungen bericksichtigt.

Chancengleichheit und Gerechtigkeit
Gefahrdungen unserer Gesundheit erwachsen nicht nur aus Armut, sondern auch aus
anderen Arten der sozialen Benachteiligung.

Wir verpflichten uns deshalb zur Unterstlitzung von Programmen zur Reduzierung von
gesundheitlichen Chancenungleichheiten in unseren Stadten.

Insbesondere in diesem von den Vereinten Nationen proklamierten ,Jahr der Bildung"
anerkennen wir den entscheidenden Beitrag, den unsere stadtischen Bildungssysteme
fur die Schaffung und Foérderung von Gesundheit leisten konnen.



Multisektorale Zusammenarbeit und Rechenschaftspflichtigkeit

Gesundheit ist im wesentlichen das Ergebnis der insgesamt in einer Gesellschaft
unternommenen (oder unterlassenen) Einwirkungen auf die physische und soziale
Umwelt. Verbesserungen der gesundheitlichen Versorgung sind nur zum Teil den
Fortschritten medizinischer Versorgungssysteme zuzuschreiben.

Wir verpflichten uns deshalb, mit Blick auf die umfassenderen gesellschaftlichen
Bestimmungsfaktoren von  Gesundheit, zur Starkung der multisektoralen
Zusammenarbeit in unseren Stadten sowie zur Sondierung von Moglichkeiten durch
unsere  Stadtparlamente  und  stadtischen Behorden  Gesundheits- und
Umweltvertraglichkeitsprifungen fur alle stadtischen Planungsentscheidungen, Politiken
und Programme einzuflhren.

Internationale Dimensionen

Frieden ist eine Grundvoraussetzung fir Gesundheit. In diesem Zusammenhang
begriiRen wir die neue Offnung in Europa und geben unserer Uberzeugung Ausdruck,
dass den Stadten beim Bruckenschlag der Verstandigung innerhalb und zwischen den
Landern Europas und der Welt eine entscheidende Rolle zukommt.

Wir verpflichten uns deshalb zur politischen Unterstlitzung des Gesunde-Stadte-Projekts
der WHO innerhalb der nationalen und internationalen Netzwerke und Organisationen,
zu denen wir gehdren, sowie zur Forderung der nationalen und internationalen
Bewegung fir ein neues Verstandnis von o6ffentlicher Gesundheit (New Public Health).

Malnahmen fiir gesunde Stéadte

Wir bestatigen unsere Verpflichtung zur Umsetzung des Gesunde-Stadte-Projektes der

WHO und bekraftigen nochmals unseren Willen, jedwede uns mogliche Malinahme zu

ergreifen zur Gewahrleistung einer wirksamen Durchfuhrung des Projektes in unseren

Stadten. Dazu gehoren:

- die Etablierung wirksamer Mechanismen multisektoraler Zusammenarbeit zur
Entwicklung einer gesundheitsférdernden kommunalen Gesamtpolitik;

- die Entwicklung eines Stadtgesundheitsplans, der die zentralen stadtischen
Gesundheitsprobleme aufgreift und stadt-umfassende multisektorale Strategien zu
deren Losung vorschlagt;

- der Aufbau einer angemessenen Projekt-Organisationsstruktur;

- die Schaffung von Mechanismen der o6ffentlichen Rechenschaftspflicht Uber die
Auswirkungen kommunalpolitischer Entscheidungen auf die Gesundheit;

- die Sicherstellung einer wirksamen Burgerbeteiligung an allen die Gesundheit
betreffenden Entscheidungen und MaRnahmen.

Zur Sicherstellung des langfristigen Erfolgs der Gesunde-Stadte-Bewegung werden wir
uns darum bemudhen, mit der jungsten Verpflichtung des Europaburos der WHO
gleichzuziehen und auch unsere Beteiligung am Projekt bis mindestens 1995 fortflhren.

Des weiteren werden wir mit unseren Stadtparlamenten die Madglichkeiten unserer
Teilnahme an einer Gesunde-Stadte-Ausstellung im Rahmen der Weltausstellungen



1992 in Sevilla und 1995 in Wien und Budapest sondieren, um damit zur Sichtbarkeit
der Erfolge des Projektes mit beizutragen.

Zur Forderung der Gesundheit unserer Burger verpflichten wir uns weiterhin, mit
unseren Stadtparlamenten und Behdrden zu dberlegen, welche MalRnahmen wir
unternehmen konnen zur Unterstitzung der jungsten gesundheitspolitischen Initiativen
und Aktionen der WHO, als da sind:

- die europaische Charta ,Umwelt und Gesundheit"

- der europaische Aktionsplan ,Tabak oder Gesundheit"

- die WHO-Luftreinhaltungsrichtlinien

- die Politik der WHO zur AIDS-Pravention und zur Versorgung der an AIDS Erkrankten.

Wir sind uns des Bedarfs an zusatzlichen Ressourcen bewusst, die nicht allein von
unseren eigenen Stadten und der WHO aufgebracht werden kénnen und fordern die
WHO daher auf:

— im europdischen Raum, zusammen mit anderen Partnern, die Fuhrung bei der
Durchfuhrung gemeinsamer Aktionen zur Bereitstellung zusatzlicher Ressourcen fur
stadtische Gesundheit zu Ubernehmen, unter besonderer Bericksichtigung
derjenigen Stadte Europas mit den grof3ten Problemen und den geringsten Mitteln;

- Moglichkeiten der Schaffung einer zusatzlichen finanziellen Unterstitzung des
Gesunde-Stadte-Projektes zu sondieren, wie z. B. die der Errichtung eines
Europaischen Gesundheits-Fonds;

— Moglichkeiten der Errichtung und Unterstutzung eines Gesunde-Stadte-Institutes zu
sondieren zur Forderung der Gesunde-Stadte-Bewegung;

— einen Europaischen Gesunde-Stadte-Verband zu schaffen;

- das Gesunde-Stadte-Projekt auch auf Stadte in den Entwicklungslandern
auszudehnen.

Wir werden die WHO bei ihren Bemuhungen, zusatzliche Mittel fur das Projekt zu
beschaffen, politisch unterstutzen.

Wir verpflichten uns, anlasslich der nachsten Blrgermeistertagung, die 1992 im Rahmen
des Gesunde-Stadte-Symposiums in Kopenhagen stattfinden wird, Gber die in unseren
Stadten erzielten Fortschritte zu berichten.

Schlussfolgerungen

Wir anerkennen die Gesundheit und deren Erhaltung als bedeutende soziale Investition.
Wir bekennen uns erneut zu den Grundsatzen der Gesundheitsférderung, wie sie in der
Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung dargelegt wurden.

Wir unterstitzen die Herausforderung des Gesunde-Stadte-Projekts in seinem
Bestreben, auch zur Losung der Ubergeordneten okologischen Probleme unseres
Lebens und Uberlebens beizutragen.

Wir fordern daher die Stadte in ganz Europa und dartber hinaus auf, sich an der
GesundeStadte-Bewegung zu beteiligen und mit uns eine einflussreiche Lobby fur
offentliche Gesundheit aufzubauen.



